SD NOVINAR

smucarsko drustvo

Mestna obc¢ina
Ljubljana

LJUBLJANA
JE SPORT

Jedilnik za Aktivne poletne poéitnice SD Novinar

Termin: 17.8.-21.8. 2026

Dop. malica:

Navihanéek s €okolado (G, O, L), ledeni &aj, nektarine

Ponedeljek Kosilo: Spargljeva juha (G), goveji golaz (G), polenta, me3ana solata (zelena, koruza), sok, voda
Pop. malica: sadje, grisini
Dop. malica: Koruzni kosmié&i (G), mleko (L), lubenica
Torek Kosilo: Zelenjavna juha, piséanéji zrezek v omaki (G), kus kus (G), mesana solata (zelena, paradiznik), limonada, voda
Pop. malica: sadje, krekerji
Dop. malica: Sendvi¢ s salamo in sirom (G, L), sok, jabolko
Sreda Kosilo: pica (na bazenu)
Pop. malica: sadje, prepecenec
Dop. malica: Pasteta/marmelada, kruh s semeni (G), grozdje
Cetrtek Kosilo: Goveja juha, svinjska pe¢enka, ajdova kasa, zelenjavni narastek (J, G, L), mesana solata (zelje, fizol), sok, voda
Pop. malica: sadje, grisini
Dop. malica: Probiotiéni jogurt (L), sirov burek (G, L), melona
Kosilo: Korenékova juha, pirini svaljki (G, J) z bolonjsko omako, 3obska solata, sladoled (L), sok, voda
Petek Pop. malica: sadje, krekerji

Kosila in dopoldanske malice nam bodo pripravili v kuhinji OS nh Maksa Peéarja, razen ko bomo na bazenu.
Otroci bodo imeli ves €as na voljo vodo. Bidone oz. plastenke morajo obvezno prinesti s sabo.




