MIGAJ Z RACKO

Migaj z Rac¢ko: po stopnicah
V enajsti vadbi smo na najrazlicnejse nacine skakljali po stopnicah.
Si uspel/a najti primerne stopnice? Obkrozi. DA / NE

Zapisi katero stopnisce si izbral/a.

Koliko stopnic je imelo? Zapisi stevilo.
Ti je uspel konéni izziv - smucarski skok? Obkrozi. DA / NE
Koliko stopnic si uspel/a preskociti? Zapisi Stevilo.

Kaksno oceno si dobil/a za doskok v telemarku? Zapisi stevilo od 1do 5.

Nastej 8 stopnisc (daljsih, ali pa tudi krajsih), ki si jih Zze prehodil/a (npr. stopnice
na vrh ljubljanskega Neboti¢nika, stopnice na vrh piramide v Egiptu, stopnice do
telovadnice SD Novinar).

Ta konec tedna v Planici na nasi Velikanki poteka Svetovno prvenstvo v smucarskih
poletih. Stopnice vodijo tudi na vrh Planiske letalnice, ki je ena najvecjih
smucarskih skakalnic na svetu. Koliko stopnic misli$, da vodi na vrh skakalnice?
Poskusi uganiti in zapisi ocenjeno Stevilo. Pravo Stevilo najdes, ¢e iz navodil za

vadbo prepises in skupaj zapises zaporedna Stevila naslednjih vaj:

hitra hoja > hoja po vseh stirih bo¢no, vodi levi bok > debeluhi - hoja le po petah



