
 
10 MIGAJ Z RAČKO 

Migaj z Račko: spretnosti z nogo (žoga) 

Za vadbo potrebuješ žogo, za podajanje žoge pa boš potreboval/a pomoč bratca, 
sestrice ali staršev. 

 

Ali si žogo lažje vodil/a z desno ali levo nogo? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Ali ti je uspelo žogo ujeti in se usesti na njo, ko si jo brcnil/a naprej?  DA/NE 

 

Kolikokrat ti je uspelo brcniti žogo, da se je zakotalila pod stolom? 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Morda poznaš še kakšne zabavne spretnosti z nogo in žogo? Naštej in opiši jih. 

 

_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 

 


