MIGAJ Z RACKO

Migaj z Rac¢ko: vadba v dnevni sobi

Tokratno vadbo lahko naredis doma. Potrebujes le nekaj prostora in en par
nogavic.

Kaj se ti je zdelo tezje (obkrozi)?

e Hopsanje
e Visoki skiping

Narisi 1 zivali, v kateri si se »spremenil«.

Zakljuéni izziv MIGAJ Z RACKO::

V zrak vrzemo Zogico iz nogavic, hitro naredimo pocep in jo ujamemo. Ko vam prvi
izziv ne bo delal tezav, pa namesto pocepa izvedi obrat okoli svoje osi. Ti je uspelo?




